


RESTAURANT SCOLAIRE DE STE MARIE - COLLEGE 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 06 janvier au 06 mars 2020 

l undi  06 janvier mardi  07 janvier jeudi  09 janvier vendredi  10 janvier lundi  03 févr ier mardi  04 févr ier jeudi  06 févr ier vendredi  07 févr ier

CHOIX D'ENTREES  CHOIX D'ENTREES  CHOIX D'ENTREES  CHOIX D'ENTREES  CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES

OMELETTE AUX FINES HERBES OU 

STEAK HACHE (VBF) SAUCE 

NAPOLITAINE

ÉMINCÉ DE POULET FRANÇAIS SAUCE 

FORESTIERE OU JAMBON BRAISE SAUCE 

BRUNE 

ROTI DE PORC DES HAUTS DE France 

SAUCE DIABLE  OU CORDON BLEU 

FILET DE COLIN DIEPPOISE OU MIJOTE 

DE BŒUF (VBF) A L'ESTRAGON 

CARBONADE FLAMANDE (VBF) OU FILET 

DE LIEU A L'OSEILLE

BOULETTES D'AGNEAU AU CURRY  OU 

ROTI DE PORC DES HAUTS DE France 

AUX PRUNEAUX 

OMELETTE NAPOLITAINE OU EMINCE 

DE PORC DES HAUTS DE France SAUCE 

CHARCUTIERE

FILET DE COLIN SAUCE AU PESTO 

ROUGE  OU CORDON BLEU 

RIZ PILAF ET BROCOLIS GRATINES JARDINIÈRE DE LÉGUMES/FRITES
SEMOULE,RAGOUT DE  CAROTTES  AU 

CERFEUIL

TORTIS AUX TROIS COULEURS ET 

ENDIVES  BRAISÉES 
FRITES ET HARICOTS BEURRE PERSILLES SEMOULE AUX ÉPICES ET PIPERADE PENNES ET CHOU FLEUR EN GRATIN RIZ ET PETITS LÉGUMES 

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

CHOIX DE DESSERTS  CHOIX DE DESSERTS  GALETTE DES ROIS  
CHOIX DE DESSERTS DONT PRODUITS 

LAITIERS LOCAUX   
CHOIX DE DESSERTS CRÊPE AU SUCRE PRODUITS LAITIERS LOCAUX CHOIX DE DESSERTS

l undi  13 janvier mardi  14 janvier jeudi  16 janvier vendredi  17 janvier lundi  10 févr ier mardi  11 févr ier jeudi  13 févr ier vendredi  14 févr ier

CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES

OMELETTE AU FROMAGE OU ESCALOPE 

DE VOLAILLE FRANCAISE SAUCE 

TOMATE

ROTI DE BŒUF (VBF) SAUCE GARDIANE 

( céleri branche, zeste orange) OU 

POISSON MEUNIERE

SAUTE DE PORC DES HAUTS DE France 

CREOLE OU PILONS DE POULET A LA 

MEXICAINE

PECHE DU JOUR  OU BURGER DE VEAU 

SAUCE BRUNE

JAMBON CHAUD SAUCE ROUGAIL OU 

STEAK HACHE (VBF) SAUCE BERCY 

(échalote , persil)

COUSCOUS BOULETTES  OU NAVARIN 

D'AGNEAU

CROUSTILLANT FROMAGE OU TIMBALE 

DE POISSON A LA DIEPPOISE

PECHE DU JOUR  OU BLANQUETTE DE 

VOLAILLE FRANCAISE 

BOULGOUR ET POELE DE LEGUMES BOULGOUR ET POELE DE LEGUMES PENNES ET HARICOTS VERTS RIZ ET JULIENNE DE LÉGUMES
FRITES ET HARICOTS VERTS A 

L'ÉCHALOTE
SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS RIZ ET POÊLÉE DE CAROTTES LOCALES TORTIS ET EPINARDS A LA CREME

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS

l undi  20 janvier mardi  21 janvier jeudi  23 janvier vendredi  24 janvier lundi  02 mars mardi  03 mars jeudi  05 mars vendredi  06 mars

CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES

STEAK HACHE (VBF) SAUCE DIJONNAISE 

OU BLANQUETTE DE POISSSON

ROTI DE PORC DES HAUTS DE FRANCE 

AU SOJA OU BŒUF (VBF) A LA 

CITRONNELLE ET AU GINGEMBRE

TAJINE DE BŒUF( VBF)  OU CHIPOLATAS 

RÔTIES

CROUSTILLANT AU FROMAGE  OU FILET 

DE COLIN A L'ANETH

STEAK HACHE (VBF) SAUCE POIVRE 

DOUX OU SAUTE DE PORC DES HAUTS 

DE France SAUCE FORESTIERE 

OMELETTE OU CERVELAS OBERNOIS 
SAUTE DE BŒUF(VBF) OU CHIPOLATAS 

SAUCE BERCY

PECHE DU JOUR  OMELETTE AU 

FROMAGE  

FRITES ET HARICOTS BEURRES
RIZ CANTONAIS ET BRUNOISE DE 

LEGUMES
SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS COQUILLETTES ET PIPERADE

COQUILLETTES ET HARICOTS VERTS 

BRAISES

COQUILLETTES ET HARICOTS VERTS 

BRAISES
RIZ ET COMPOTE DE POMME SEMOULE ET LÉGUMES COUSCOUS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS

l undi  27 janvier mardi  28 janvier jeudi  30 janvier vendredi  31 janvier

CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES CHOIX D'ENTREES

CARBONARA  OU MARMITE DU 

PECHEUR

ROTI DE BŒUF(VBF) SAUCE BERCY OU 

NORMANDIN DE VEAU MARENGO

OMELETTE FROMAGE OU DAUBE DE 

DINDE FRANCAISE AUX CHAMPIGNONS

PECHE DU JOUR  OU ESCALOPE DE 

PORC DES HAUTS DE France AU 

PAPRIKA

MINIS PENNES ET JULIENNE DE 

LEGUMES
FRITES CAROTTES LOCALES RIZ ET BROCOLIS SEMOULE ET RATATOUILLE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS CHOIX DE DESSERTS


