
Lycée Sainte Marie 



Lyc®e dõenseignement g®n®ral 

Filières littéraire,  
économique et scientifique  



La Première générale est constituée 

1. 5Ωǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴ  

Enseignements communs 
Horaires élève en 

première scientifique 

Horaires élève en 

1° Économique et 

Sociale 

Horaires élève en 

première littéraire 

Français 4 heures 4 heures 4 heures 

Histoire-géographie 4 heures 4 heures 4 heures 

Langues vivantes 1 et 2        (2 fois 2h15) 4 heures 30 4 heures 30 4 heures 30 

Éducation physique et sportive 2 heures 2 heures 2 heures 

Éducation civique, juridique et sociale 0 heure 30 0 heure 30 0 heure 30 

        

Total enseignements communs 15 heures 15 heures 15 heures 



2. De matières spécifiques  

Enseignements spécifiques 
Horaires élève en 

1°S 

Horaires élève en 

1°ES 
Horaires élève en 1°L 

Mathématiques 4 heures 3 heures 
0 ou 3 heures si choix 

de la Spé Maths 

Sciences [dans la série S, physique (3 h) + SVT (3 

h) : 1 h de cours et 2h de T.P.  6 heures 1 heure 30 1 heure 30 

Sciences économiques et sociales   5 heures   

Littérature     

2 heures (couplées 

au français) 

Littérature étrangère en langue étrangère     

2 heures (litt 

anglophone) 

Pour la série L, un enseignement obligatoire  de 

spécialité à choisir :     

3 heures de  Spé 

(Anglais- Peut-être 

espagnol ou Maths 

avec les 1°ES) 

Arts (5 h), mathématiques, LV3, approfondissements 

en LV1 ou LV2, langues de lôAntiquit®       

        

Total enseignements spécifiques 10 heures 9 heures 30 8 heures 30 



3. ŘΩ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ tŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ 

Accompagnement personnalisé 
Horaires élève en 

1°S 

Horaires élève en 

1°ES 

Horaires élève en 

1°L 

Aide personnalisée, approfondissement, autonomie, 

acquisition de m®thodes, aide ¨ lôorientation 
 2 heures 2 heures 2 heures 

Horaire accompagnement 

 

½ heure dans les matières principales de la série  

  
        



4. De TPE (Travaux Personnels Encadrés) 

TPE : Travaux personnels encadrés 
Horaires élève en 

1°S 

Horaires élève en 

1°ES 
Horaires élève en 1°L 

Travaux personnels encadrés 1 heure 1 heure 1 heure 

  SVT économie français 

  Sc. Physiques histoire histoire 



5. ŘΩƻǇǘƛƻƴǎ ŦŀŎǳƭǘŀǘƛǾŜǎ 

  Horaires élève en 1°S Horaires élève en 1°ES Horaires élève en 1°L 

Latin ou grec ou Chinois  3 heures 3 heures 3 heures  

      

(ceci peut devenir 

une Spé en 

Terminale L) 
Musculation et Volley ou Escalade 2 heures 2 heures 2 heures 

Section Euro: Anglais; Allemand ou Espagnol 2 heures 2 heures 2 heures 

Théâtre 3 heures 3 heures 3 heures 
        
Horaire total élève 28 heures 27 h 30 26 h 30 



La Terminale générale comprend : 

1. Un enseignement commun  

Enseignements généraux Horaires élève en 

terminale scientifique 

Horaires élève en 

terminale économique 

et sociale 

Horaires élève en 

terminale littéraire 

    Enseignements communs 

Langue vivante 1 et 2 4 heures 4 heures 4 heures 

Éducation physique et sportive 2 heures 2 heures 2 heures 

Éducation civique, juridique et sociale 0 heure 30 0 heure 30 0 heure 30 

        



2. Des enseignements spécifiques  

Enseignements généraux Horaires élève en 

terminale scientifique 

Horaires élève en 

terminale économique et 

sociale 

Horaires élève en 

terminale littéraire 

    Enseignements spécifiques 

Philosophie 3 heures 4 heures 8 heures 

Histoire-géographie   

4 heures 4 heures (en option pour la série S) 2 heures 

Mathématiques 6 heures 4 heures  4 h (si spé) 

Physique-chimie 5 heures     
Sciences de la vie et de la Terre  

(ou sciences de lôing®nieur ï 8 h) 3 heures 30     

Sciences économiques et sociales   5 heures   

Littérature     2 heures 

Littérature étrangère en langue étrangère     1 heure 30 

        

Total enseignements généraux : 24 heures 23 h 30 22 heures 
        



3. Des enseignements de spécialité  

Enseignements de spécialité au choix 
Horaires élève en 

terminale scientifique 

Horaires élève en 

terminale économique 

et sociale 

Horaires élève en 

terminale littéraire 

Pour la série L :  

    

3 heures 

mathématiques (4 h), LV3, 

approfondissement en LV1 ou LV2, 

langues de lôAntiquit® ou droit et grands 

enjeux du monde contemporain 

  

Pour la série ES : mathématiques, 

  
1 heure 30 

  
sciences sociales et politiques ou économie 

approfondie 

Pour la série S : mathématiques, physique-

chimie, sciences de la vie et de la Terre, 

informatique et sciences du numérique 

2 heures 

    

        



4. ŘΩ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ tŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ 

Accompagnement personnalisé  
Horaires élève en 

terminale scientifique 

Horaires élève en 

terminale 

économique et 

sociale 

Horaires élève en 

terminale littéraire 

Horaire total élève 28 heures 27 heures 27 heures 

Horaire accompagnement 

 

½ heure dans les matières principales de la série  

 

        



5. Des options facultatives 

  
Horaires élève en 

terminale scientifique 

Horaires élève en 

terminale économique 

et sociale 

Horaires élève en 

terminale littéraire 

Latin ou grec ou Chinois  3 heures 3 heures 3 heures  

Musculation et Volley ou Escalade 2 heures 2 heures 2 heures 

Section Euro: Anglais; allemand; espagnol 2 heures 2 heures 2 heures 

Théâtre 3 heures 3 heures 3 heures 



Choisir sa série : 
 

  
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ Řǳ ǘƻǳǘ  ŘŜ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎŞǊƛŜǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ζ penser son avenir » pour choisir sa filière. 
 
Cela passe par trois critères : 
  

1- /Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ 
  

On ne peut ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ durablement et en profondeur que dans ce que ƭΩƻƴ aime. 
Quand la passion rejoint la professionΧla notion de « travail » ƴΩŀ plus le même sens ! 
Creuser avec ƭΩŜƴŦŀƴǘ la vraie motivation qui détermine le choix ŘΩǳƴŜ professionΧ (cf accompagnement 
personnalisé) : les débouchés ? Le statut social ? [ΩŀǊƎŜƴǘ ? La passion ? ΧΧ 

  

2- Ce dans quoi je réussis 
 

A moduler toutefois : si ƭΩƻƴ aime vraiment un domaine et que ƭΩƻƴ ǎΩȅ investit, on progressera ! 
  

 3- Ce qui est nécessaire pour mon avenir 
  

Si je suis intéressé par le droit ou par Sciences po, ai-je intérêt à   
aller en « S » ? 
{ƛ ƧŜ ǾŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ǇǎȅŎƘƻΣ ƴΩŀƛ-je pas plutôt intérêt à aller en « S » ? 
 

                         Importance du B.D.I  

  
 



  Escalade 
                    et  musculation 

But : Å  Perfectionnement sportif 
Å  Amélioration des connaissances dans chaque activité 
Å  Notation pour le baccalauréat 

Option facultative 



Projet horaires 2012 

Début des cours 7h50 

Repas  : de 50 à 75 mn 

11h00 

11h55 

12h10 

12h20 

Reprise des cours  13h10 

Fin des cours 
16h15 

17h15 



Option facultative 
 Volley-ball 
                    et  musculation 






